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Robotique a partir de la Grande Section

Une activité qui permet de devenir autonome,
créatif et se remettre en question. Un excellent
moyen pour expérimenter 'apprentissage par les

essais et les erreurs. .
Les deux sites

Poterie a partir Petite Section

Des activités qui permettent d’exprimer des
sentiments, cultiver sa créativité, mais aussi sa
curiosité. Une expérience sensorielle unique
proposée aux éléves des la grande section. Les deunx sites

Zumba a partir de la Petite Section

Les enfants pratiquent une activité physique amusante et se
défoulent au rythme de leur musique préférée.

Les deux sites

_ N Basketball & partir de la Grande Section

« @ B B E AR EEEREEE s
Le basket est un sport dynamique qui
sollicite I'ensemble du corps, contribuant
ainsi au développement physique des

enfants Site Kalémie

Gymnastique (GRS) a partir de la Grande
Section

C'est aussi une activité collective, qui apporte aux enfants
esprit d'équipe et confiance en soi, a travers la sensation
d'appartenance a un groupe.
la GR apporte plusieurs qualités physiques aux enfants :
rigueur, souplesse, coordination, force...

Site Kalémie
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Danse Hip Hop a partir de la Grande Section

Une initiation simple et ludique a la pratique d'une des
danses urbaines les plus populaires du monde.

Les deux sites
Football Feminin
/ ' C'est un sport d'équipe qui encourage le
développement de la personnalité et procure du
bien-étre physique et émotionnel .
Site Gombe

Football a partir de la Grande Section

Le foot extérieur, une bonne activité pour le développement
moteur et social de ['enfant.

Les deux sites

Gymnastique N1Cycle 3

Cette activité a pour but d'amener 'enfant a une meilleure
expression motrice avec recherche de coordination et d'équilibre,
de perception, de confiance en soi, au travers d’une multiplicité de

situations sur un mateériel spécifique.

Site Gombe

Théatre a partir du CP

Une activité pour vaincre sa timidité, dépasser ses peurs et
révéler sa créativité.

Les deux sites
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Judo a partir de la Grande Section

Une activité pour s'autodiscipliner, développer la
coordination et gagner en confiance.

Les deux sites

Atelier de dessin a partir de la Grande Section

Activités ludiques et éducatives pour développer la
creativité et les compétences artistiques .

Site Kalémie

Cuisine a partir du CP

y F :\‘ (‘ Par petit groupe, vos enfants exécuteront des recettes simples,
vl S f "/ gourmandes et ludiques et s'initieront aux plaisirs de la cuisine,
’ mais aussi a l'alimentation et la diététique.
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Club d’échec a partir du CP

Développer 'esprit créatif, avoir une réflexion logique et
structurée ... le jeu d'échecs est fait pour votre enfant.

Les deux sites

L Club de comptines et de lecture PS-MS-GS

I'n l‘lul TLY

espace d'éveil culturel pour les jeunes enfants, favorisant le
langage, la mémoire et la socialisation par le biais de
chansons, de comptines et d'histoires

Les deux sites
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Club de lecture a partir du CP

Une activité qui permet d'apprendre de nouvelles choses
et de se former, de développer son vocabulaire et son
expression orale.

Les deux sites

Psychomotricité a partir de la Petite Section

Une activité qui permet d’améliorer ['équilibre entre
corps et esprit et contribue ainsi au bien-étre
physique, psychique et social de ['enfant.

Site Kalémie

Piano a partir du CP

Le piano permet aux enfants d'exprimer leurs émotions et
d'apprendre a gérer le stress. La musique aide les enfants a
canaliser leurs sentiments et a trouver un équilibre
émotionnel. IIs développent également leur sensibilité
artistique et leur empathie.
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Les deux sites

Contacts AES :

bd ges@descartes-kinshasa.com
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