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EkonzoFood

Experten
Restauration
Scolaire

MENU LYCEE FRANGAIS RENE DESCARTES (Semaine 1 Février 2026)

PLATS ACCOMPAGNEMENTS  DESSERTS SANDWICHS
Beeuf bourguignon Pomme de terre + Eau Fruits de saison Baguette jambon de dinde et
(banane/ fromage

pomme/mandarine)

Salade de pates au thon et ceufs Eau Sandwich Végétarien (laitue,
tomate, fromage)
Pilon de poulet + Haricots en sauce Riz blanc + Eau Fruits de saison Chawarma poulet
(banane/ Chawarma viande
Haricots TS e e Chawarma végétarien
\/|=:1e;:120)) | Pates bolognaise Eau Fruits de saison Tacos au haché de boeuf
(salade de fruit) Tacos au poulet
Pates au pesto Eau Sandwich Végétarien (laitue,
tomate, fromage)
Filet de poisson capitaine + salade Frites + Eau Fruits de saison Sandwich au thon et ceufs
(tomate, concombre, mais) (banane/
Omelettes aux petits légumes Bananes plantain + Eau PETE/ TR ITE Sandwich Végétarien (laitue,
tomate, fromage)
EKONZOMIZ SARLU Phone: +243 851 315 465 Nous a déja fait confiance depuis 3 ans
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EkonzoFood

Experten
Restauration
Scolaire
MENU LYCEE FRANCAIS RENE DESCARTES (Semaine 2 mars 2026)
PLATS ACCOMPAGNEMENTS DESSERTS SANDWICHS
Boulettes de viande de beceuf + sauce Pates + Eau Fruits de saison Sandwich au Thon et ceufs
tomate banane/ pomme/mandarine
Sauce champignon a la creme + fromage Sandwich Végétarien (laitue,
tomate, fromage)
Ailes de poulet + salade tomate, Bananes plantain + Eau Fruits de saison Chawarma poulet
concombre, mais banane/ pomme/mandarine  Chawarma viande
Salade de pomme de terre, thon et ceufs Chawarma végétarien
Eau
\/|=:4e;4=6) )| Samossas poulet + salade composée Frites +Eau Fruits de saison Sandwich Jambon de dinde +
banane/ pomme/mandarine  fromage
Filet de capitaine + Ratatouille Riz cantonnais + Eau Sandwich Végétarien (laitue,
tomate, fromage)
Haricots en sauce + Saucisse de boeuf Riz blanc + Eau Fruits de saison Tacos au haché de boeuf
banane/pomme/mandarine  Tacos au poulet
Haricots en sauce Sandwich Végétarien (laitue,
tomate, fromage)
EKONZOMIZ SARLU Phone: +243 851 315 465 Nous a déja fait confiance depuis 3 ans
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